
國立臺灣師範大學 

2026健康體位控制班活動得獎名單 
 

績優獎: 

(原 BMI 18.5(含)以上者): 

第一名  禮券 1000元 梁芝穎 

第二名  禮券 750元 姚思辰 

第三名  禮券 500元 張鈞榕 

 

(原 BMI 18.5 以下者): 

第一名  禮券 1000元 林芳伶 

 

集點享健康獎： 

獲獎者 獎勵 

吳怡青 健康水果 1 份 X2  100 元餐費 1 份 X1 

吳詩萱 健康水果 1 份 X2  100 元餐費 1 份 X1 

李芷慧 健康水果 1 份 X2 

林元方 健康水果 1 份 X2 

林芳伶 健康水果 1 份 X2 

林洳瑩 健康水果 1 份 X2  100 元餐費 1 份 X2 

林靜芬 健康水果 1 份 X2  100 元餐費 1 份 X2 

姚思辰 健康水果 1 份 X2  100 元餐費 1 份 X1 

張鈞榕 健康水果 1 份 X2  100 元餐費 1 份 X2 



張雅萍 健康水果 1 份 X2  100 元餐費 1 份 X1 

梁芝穎 健康水果 1 份 X2  100 元餐費 1 份 X1 

許博雅 健康水果 1 份 X2  100 元餐費 1 份 X2 

許愷珈 健康水果 1 份 X2 

陳怡伶 健康水果 1 份 X2  100 元餐費 1 份 X2 

陳姿雨 健康水果 1 份 X2  100 元餐費 1 份 X1 

陳毓欣 健康水果 1 份 X2  100 元餐費 1 份 X1 

陳靚娜 健康水果 1 份 X2  100 元餐費 1 份 X2 

斐立安 健康水果 1 份 X1 

劉千惠 健康水果 1 份 X1 

劉昫如 健康水果 1 份 X2  100 元餐費 1 份 X1 

劉純妤 健康水果 1 份 X2  100 元餐費 1 份 X2 

劉靜慧 健康水果 1 份 X2  100 元餐費 1 份 X1 

蕭微臻 健康水果 1 份 X2  100 元餐費 1 份 X2 

羅惠馨 健康水果 1 份 X2  100 元餐費 1 份 X2 

請持相關身分證明文件(身分證、教職員證、學生證皆可)至和平校

區一，健康中心四樓辦公室(樂活診所樓上)領取獎勵，請於

2026/06/01前領取完畢，逾期視同放棄。 

 

集點享健康獎，請於前述截止日前領取完兌換卷，並在和平校區

二，「卡摩花園景觀咖啡」進行兌換，請於 2026/10/30前兌換完

畢，逾期視同放棄。 


