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一、健康促進學校計畫(1/2)

➢ 申請計畫項目修正

✓指定辦理項目：性教育(含愛滋及性傳染病防治)、健康體位

✓依校本需求選擇辦理項目

➢ 修正檢核表

✓ 精簡2項指定辦理項目檢核表

➢ 調整申請格式：增加「依校本需求選擇辦理項目」之規劃情
形，並請學校以簡述方式呈現
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◼ 依據學校衛生法及施行細則，各校應辦理健康促進活動，
本部為鼓勵各校落實辦理爰制定本補助計畫

◼ 學校應評估學生、教職員工健康促進需求，擬定計畫目標、
實施策略及訂定績效指標，發展各校特色

◼ 113-114年計畫修正重點



◼ 113-114計畫申請作業期程及111學年度成果審查

一、健康促進學校計畫(2/2)
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113年1月

函送補助
計畫

提出計畫
申請及成
果報告

審查會議
核定補助
金額

112年8月 112年10月5日

• 111學年度成果報告
（111/8/1-112/7/31）

• 未申請112年補助者仍須
提報成果

• 業於113年5月15日函請各校於8月30日前提送

• 未申請113年計畫補助者仍須提報成果

• 預訂10月完成144校成果審查，並評選出特優及績優學校

◼ 請學校配合事項
➢ 提送112學年度成果報告

• 依111學年度成果
評選出3所特優學
校、9所績優學校

➢ 114年度經費請撥

• 請各校依113-114年計畫核定之金額，於114年2月底前
完成請撥



二、學校衛生輔導及統計(1/2)
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◼ 113年學校衛生輔導作業
• 本部依「學校衛生法」第27條規定，對所屬學校實施學校衛

生評鑑
• 針對各校所提自評資料(112年3月至113年2月期間)，本部

邀請專家學者進行書面審查

書面審查

(113/6-8)

函送輔導意見、

實地訪視及輔導

報告 (113/11-12)

辦理實地訪視

及輔導 (113/10)

◼ 學校衛生統計調查工作
• 為了解大專校院學校衛生工作現況及衛生教育活動辦理情形

等，本部每年均辦理學校衛生統計調查工作
• 為整併學校衛生統計及輔導，已將資料蒐集之時間由年度調

整為學年度，並已函請各校上網填報112學年度調查表



二、學校衛生輔導及統計(2/2)
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➢ 學校衛生輔導作業

• 針對本次輔導評列「優」、「待改善」者，將安排於
113年10月實地訪視及輔導，後續請相關學校協助配合

◼ 請學校配合事項

➢ 學校衛生統計調查工作

• 112學年度資料填報時間自113年8月1日至8月31日止，
請尚未完成者儘速依限上網完成填報

◼ 未來整併規劃

➢ 為持續推動行政減量，本部規劃自114學年度起，將大專
校院學校衛生輔導檢核項目，與學校衛生統計調查表題目、
健康促進學校成果審查項目進行整併，每學年調查1次

➢ 本部另訂於114年1-2月辦理工作說明會，以說明整併後
之填報內容與相關注意事項等



三、菸害防制(1/2)

◼ 校園菸害防制工作現況

➢ 大專校院全面禁菸
➢ 提高禁菸年齡至20歲
➢ 全面禁止類菸品(電子煙)及未經風險評估審查之加熱煙
➢ 不得供應菸品、指定菸品之組合元件予未滿20歲者
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本部推動工作

➢ 提供「大專校院菸害防制工作參考指引問答集」

➢ 辦理菸害防制研習

➢ 進行實地輔導
• 112學年度：針對師生至校園周邊吸菸較嚴重及陳情案較多
者，共輔導7校

• 113學年度：將選定持續有菸害陳情案之學校，於第1學期
(10月)到校輔導

「菸害防制法」涉大專校院規定（112年3月22日修正施行）



陳情案請對焦陳情事項具體回復查處情形

三、菸害防制(2/2)

◼ 請學校配合事項
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強化社區連結

➢ 因應師生至校園周邊社區吸菸之情形，宜強化社區經營與建立夥
伴關係，例如邀集衛生/環保單位、區公所、村里鄰長、居民、學
生組織等各方利害關係人進行溝通、研商對策等

加強類菸品、指定菸品防制措施

➢ 請各校持續加強法規宣導、建立師生正確認知

➢ 將學生取得類菸品及指定菸品之來源送交當地衛生單位查處

落實禁菸巡查、衛教宣導，必要時協請衛生單位到校稽查

➢ 參考「校園菸害防制實施計畫」及「大專校院菸害防
制工作參考指引問答集」所列策略做法

大專校院菸害防制
工作參考指引問答集



四、性教育(1/2)

316 224 212 162

1392
1247

1075
944

22.70% 17.96% 19.72% 17.16%

109年 110年 111年 112年

年輕族群新增感染愛滋人數 全國新增感染人數
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依據國際 ICESCR、CEDAW、CRPD等之發展趨勢，以及
UNESCO發布之「國際性教育技術指導綱要」，應推動「全面
性教育」(CSE )

1030 935 1024 1238

9397 8799 9412 9707

10.96% 10.63% 10.88% 12.75%

108年 109年 110年 111年

感染梅毒百分比
年輕族群新增感染梅毒人數 全國新增感染人數

1407 2321 2506 2594

4523

7082 7381 8015

31.11%
32.77% 33.95% 32.36%

108年 109年 110年 111年

感染淋病百分比
年輕族群新增感染淋病人數 全國新增感染人數

◼國際發展趨勢

◼流行病學：愛滋病緩降、梅毒及淋病上升

年輕族群(15-24歲)愛滋病
防治已有成效，但梅毒和
淋病罹病率上升

感染愛滋百分比



四、性教育(2/2)
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◼請學校配合事項

◼「健康促進學校－學校衛生工作指引」（第六版）
議題篇及實務篇納入「性教育」、「懷孕學生衛生
教育」及「校園暴力防治」，提供各校參考運用

1

2

3

校長指定專責單位成立CSE跨處室工作小組

開設CSE課程及辦理宣導活動
（私校獎補助及公立學校績效型補助指標）

依立法院附帶決議，每學期辦理教職員2小時、
學生1小時愛滋教育

➢ 學校衛生資訊網下載
➢ 磨課師平臺數位課程



五、餐飲衛生管理 (1/2)
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資料來源:112學年度大專校院餐飲衛生輔導計畫之結果分析資料

◼ 大專校院常見餐飲衛生缺失態樣

作業場所

食品貯存

食品驗收 分裝之原材料未落實標示品名及有效日期

⚫ 冷藏、冷凍食品品溫未維持在適當溫度
⚫ 乾料庫須管控溫溼度並記錄

⚫ 發現蟑螂、老鼠、蒼蠅等病媒或其蹤跡
⚫ 場所有孔洞、設施設備未保持清潔或積水

校園食材登
錄平臺

未登載食材(品)及供餐之詳細資訊

清潔用具
(品)等管理

⚫ 清潔用品未存放專區、未指定專人保管及
未確實記錄用量



五、餐飲衛生管理 (2/2)
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◼ 請學校配合辦理事項

依「學校衛生法」規定，應定期抽查學校餐飲衛生並持續追

蹤至改善完成為止（尚有9所須再回復改善完成情形）

實地輔導

自主管理
業者每日自主檢查

學校每周至少1次自行檢查管理

前置作業

輔導當日

提供可安排輔導之日期

準備餐飲輔導相關資料

學校相關處室代表陪同出席

校園食材
登錄平臺

⚫ 供餐業者(含連鎖超商現場烹調熟食)每日至遲晚上
12點前完成登錄

⚫ 假日或寒暑假不供餐，應落實不供餐設定

指定專人每週至少1次查核供餐情形是否相符

落實食安事件通報，2小時內將更新後資料上傳平臺



六、學生健康檢查(1/2)

◼可至CHIS系統查詢健檢統計圖像報表
每校均可查閱全國及學校數據及圖表

項目 報表名稱

基本報表 健檢及生活型態資料分層統計、百分比/選項、類別變項統計、待關注/選項排序

主題性議題-

特殊指標類
體位、菸害、口腔、視力、睡眠議題交叉分析

主題性議題-

健康議題類
健康議題異常率/排序表、體位、菸害、口腔、視力議題異常率分析
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◼善用視力及口腔保健問答集、懶人包、醫師圖解及海報

學校衛生資訊網



六、學生健康檢查(2/2)

⚫ 辦理學生健檢，
施予健康指導

⚫ 體格缺點矯治、
轉介及治療

⚫ 將健康議題融入學
校課程

⚫ 加強衛生教育宣導、
提升健康意識

⚫ 列入健促計畫中
校本推動改善之
議題

⚫ 定期檢討
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◼請學校配合辦理事項

◼預計再提供視力保健、經期保養懶人包及醫師圖解



七、校護增能研習-緊急傷病訓練
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階段 課程內容 小時 開放情形

1 校園通用處置、生命徵象、急救技術等 16

開放民眾學習2 校園腹部、休克、神經急症等評估處置 12

3 大專校院急救器材使用及傷口評估處理 13 校護學習至113/12/21

◼磨課師平臺已上架41小時數位課程

◼請學校配合辦理事項

◼緊急傷病衛教素材(112.10.6已置於學校衛生資訊網供下載)

⚫校護依「教育部主管各級學校緊急傷病處理準則」接受緊急救護訓練
課程40小時、每2年複訓8小時(112年起須通過實作考核)
⚫辦理校內急救訓練
⚫連結校內外急救網絡
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階段 課程內容 小時 開放情形

1 傳染病概論、校園常見及新興傳染病等 11

開放民眾學習
2 校園防疫檢核表、境外生常見傳染病 12

3 人類免疫缺乏病毒、性傳染病防治等 6 校護學習至114/7/15

◼磨課師平臺已上架29小時數位課程

◼請學校配合辦理事項

◼防疫增能衛教素材(113.9月底前置於學校衛生資訊網)

踴躍上線學習
持續辦理校內
防疫宣導

連結校內外
防疫網絡

七、校護增能研習-防疫訓練

第4階段課程辦理中



104年

多喝開
水

105年

足量蔬
菜

106年

減少攝
取含糖
飲

107年

增加攝
取膳食
纖維

108年

聰明攝
取油脂

109年

健康吃
早餐、
減少含
糖飲

110年

我懂吃健
康配一
餐

111年

飽睡好
眠活力
一整天

112年

規律運
動

113年

1.「多吃纖維
或蔬果」教
學資源徵選
活動得獎素
材(動畫2、
懶人包1、
微電影1、
海報1)

2. 8式委託董
氏基金會製
作之衛教素
材

八、健康體位及食農教育(1/2)

◼健康體位及健康飲食教育素材
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◼請學校配合辦理事項
➢ 「營養及健康飲食促進法」--113.1.13

✓ 對員工辦理營養及健康飲食教育

✓ 辦理之活動或會議、採購禮品或其他物品及製作宣導品，應納入健

康飲食之考量

➢ 立院附帶決議

✓ 輔導校園之餐飲業者製備飲食時，符合環境永續與動物福利及有益

於人民之健康飲食

✓ 鼓勵餐飲業者主動標示各類餐食之營養成分
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◼食農教育

八、健康體位及食農教育(2/2)

➢ 依據「食農教育法」辦理

➢ 鼓勵在地飲食文化傳承與創新，提升校園師生對國產農林漁
牧業產品之認知、信任及支持

◼請學校配合辦理事項

➢ 開設相關議題課程
➢ 鼓勵廠商採購在地優良農林漁牧業產品，提供健康餐食
➢ 提供師生了解在地農業文化及體驗學習機會
➢ 納入相關的研習與教育訓練宣導



九、傳染病防治
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登革熱

• 113年度截至7/31，衛
生單位查獲有病媒蚊孳
生源之大專校院計22校
次，違規態樣以積水容
器最多，其中有7校被
裁罰

流感、COVID-19

•依「學校/幼兒園/補習班/
兒童課後照顧服務班與中
心流感群聚防治指引」辦
理

• 113年度校園流感疫苗集
中接種作業10/1起開打，
五專1-3年級學生為第1階
段，請洽各地衛生局



九、傳染病防治
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◼請學校配合辦理事項

• 暑期即將結束，於開學日前確實完成環境管理與孳生源清除工作

• 颱風、豪雨過後，務必再次巡檢、儘速清除積水處及容器、孳生
源

• 掌握自流行區來（返）臺教職員工生之名冊與健康狀況，如有確
診或疑似病例，請協助就醫及落實通報

登革熱防治

• 宣導疫苗接種之重要性

• 健康中心比照衛福部所列指定場所(醫療照護機構)建議戴口罩

• 如有疑似症狀時，應佩戴口罩，COVID-19可於就醫前先使用家
用快篩試劑，並告知醫生快篩結果

• 流感併發重症、COVID-19請落實通報(校安及各地衛生局)

流感、COVID-19防疫



報告完畢
敬請指教


