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壹、簡介  

一、 隱翅蟲(Rove beetle)為一種小型昆蟲體長約 1 公分，鞘翅極短，因其翅膀不明顯而

得名，其中最廣為人知的莫過於毒隱翅蟲屬（Paederus）的種類，因外觀酷似螞蟻，

且身體中段有明顯的亮青色， 故又稱「青螞蟻」，不主動叮螫人類。捕食性隱翅蟲

在農業上可應用於生物防治，為農業生物防治益蟲。 

二、 活躍於夏、秋兩季，喜好棲息於濕地、湖邊、積水處、水溝、雜草叢、石頭下、池

塘、水稻、玉米等作物田與樹林中等處，晝伏夜出。每當陰雨或濕熱的天氣或棲息

處受到侵擾時，活動性會更加劇烈，大量成蟲離巢而出。 

三、 隱翅蟲具有趨光性，容易被光源吸引，常在晚上飛入有燈火的地方，夏天在公園散

步或野外活動者都是高危險群。 

貳、隱翅蟲皮膚炎(Paederus Dermatitis) 

一、 當隱翅蟲接觸人類時，人類常會反射性拍打，造成蟲體破碎，流出琥珀色含有隱翅

蟲素(paederin)的體液而造成人類皮膚的刺激（只要接觸 10-15秒就反應）通常都在

外露部皮膚如臉部、頸部以及四肢產生嚴重的強酸灼傷或過敏反應。在二十四小時

左右開始出現水泡、膿及潰爛的變化，皮膚會呈現線狀、斑片狀或混合型的浮腫性

紅斑，有灼熱及刺痛感。 

二、 如果有適當的處置，病灶可在三至四天後乾涸，並在六至七天左右落屑痊癒，但可

能會有一至二個月的色素沉著反應。 

三、 若是處理不當，如：亂擦藥膏、以不當之溶液或藥劑洗滌、隨意搔抓弄破水泡及膿，

可能造成續發性的細菌感染或全身性的過敏反應，甚至於會留下難以磨滅的色素或

疤痕。 

參、預防方法 

一、 夏天與夜晚是隱翅蟲大出的時期，在野外或草地活動時應穿著長袖長褲並使用驅蟲

液。  

二、 隱翅蟲容易被光源吸引，晚上睡覺時最好關燈，必要時可使用蚊帳以減少與隱翅蟲

接觸的機率。 

三、 若發現隱翅蟲附在身上，千萬不可用手拍打，最好用扇子煽走或用嘴巴將牠「吹離」。

萬一接觸到蟲體體液，應迅速以大量清水洗淨以及冰敷。 

肆、自我照護 

一、 依醫囑按時服用口服藥以減輕疼痛及搔癢感。 

二、 傷口搔癢時勿用力，以免抓破皮增加感染的機會，也可利用冰敷來減少不適感。 

     小心不要刻意弄破水泡，應遵造醫師指示塗抹藥膏。 

三、 避免刺激性的食物如菸酒、酸辣、檳榔…等，以免增加搔癢感。 

四、 沐浴時不須使用肥皂，以清水沖洗即可，沐浴後立即換藥。 
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圖 常見的隱翅蟲皮膚炎 
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