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【備註:每半年檢查藥品是否過期或汙損，予以替換新藥品】健康中心 關心您!!分機 5754 & 6449 

 
傷口換藥護理指導 

不同傷口種類有不同的照顧方法。以下為一般居家傷口的照護指導（詳細情形仍以專業醫護

人員直接評估建議為準）: 

一、換藥用品準備：無菌棉花棒、生理食鹽水（單次使用）、所需敷料、膠帶。 

二、傷口換藥程序： 

1. 洗手。 

2. 露出傷口部位，注意病人之感受及隱私、保暖。 

3. 以手取下膠帶及傷口敷料，勿碰到傷口，敷料丟在垃圾袋內，若傷口與敷料黏很緊則用生理 

食鹽水沾溼再用乾棉棒將髒敷料剝開取下。 

4. 觀察傷口癒合情形，有無紅腫、分泌物及味道，必要時與醫護人員聯繫，以進一步處理方式。 

5. 將所需換藥用物打開。 

6. 用生理食鹽水清洗傷口，棉棒應從傷口中間由內往外環狀輕拭，避免將外圍髒污細菌帶回傷 

口中；待其乾燥後，再使用所需敷料（敷料必須要大於傷口 2 吋，以免傷口受污染）。 

7. 通氣膠布固定最好與傷口處肌肉走向成垂直。 

項次 品名 數量 使用方法 有效期限 備註 

1 生理食鹽水

(20ml) 

3瓶  沖洗/清潔傷口  開瓶後當天未用

完應丟棄 

2 無菌小棉棒 1包 清潔傷口/塗擦藥膏  開封後未用完應

將開口處密封 

3 無菌紗布 

(4x4、3x3、

2x2) 

各 1~2包 覆蓋保護傷口  開封後未用完應

將開口處密封 

4 紙膠及切台 1組 黏貼固定敷料(紗布)   

5 OK繃 1盒(包) 覆蓋保護傷口   

6 燙傷藥膏 1條 患處局部塗敷  視需求選配 

7 抗生素藥膏 1條 患處局部塗敷  視需求選配 

8 彈性繃帶 1捲 固定保護關節  視需求選配 

9 三角巾 1條 固定保護患肢  視需求選配 
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